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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Игры детей - вовсе не игры, и правильнее 

смотреть на них как на самое 

 значительное  и глубокомысленное 

 занятие  этого возраста.  

         М. Монтень  

Лето, а именно летние каникулы составляют значительную часть свободного 

времени школьников. И именно этот период наиболее благоприятен для развития их 

творческого потенциала, коммуникативных навыков, совершенствования личностных 

возможностей, а также приобщения к ценностям культуры.  

 «Лето – это маленькая жизнь!», а это значит, что и  прожить ее нужно так, чтобы 

всем: и детям и тем, кто будет организовывать отдых, было очень здорово. Это время игр, 

развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за прошедший учебный 

год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это 

период свободного общения детей. А главная задача воспитателей – чтобы летний отдых 

детей стал не только веселым и интересным, но и полезным.   

Летний оздоровительный лагерь «Радуга» размещается на базе муниципального  

бюджетного общеобразовательного учреждения «Пуксинская средняя   школа». В основу 

организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой 

форме.  

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.  

 

Дата  Модуль Название мероприятий  

29.05.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Линейка открытия смены.  Торжественный старт смены. 

Хозяйственный сбор детского 

лагеря. 

Договоренность о правилах совместной 

жизни в детском лагере, которая может 

быть закреплена в виде свода на 

отрядных уголках. 

Презентация программы смены. Знакомство с идеей программы, 

игровых маршрутов. 

Отрядный уровень ( инвариантные формы) 

Инструктажи. Вводный инструктаж по ПБ и ТБ   

Огонек знакомства. Игры на знакомство: «Снежный ком», 

«Расскажи про своего соседа»  

Организационный сбор отряда. Определение названия отряда, 

разработка эмблемы.  



Игры на командообразование. Посвящение ребят в «отдыхающие», 

первое анкетирование. 

Коллективно- творческая игра 

«Равнение на Первых». 

30.05.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации. 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Тренировочная пожарная 

эвакуация. 
Тренировочная пожарная эвакуация.  

Тематический день: День 

Безопасности. 
Инструктаж на тему: «Правила 

пожарной безопасности». 

Инструктаж на тему: «Правила 

поведения детей во время  прогулок и 

походов». 

Инструктаж на тему: «Безопасность 

детей при проведении спортивных 

мероприятий». 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 
Распределение поручений. Определение 

цели отряда на день. Исполнение песни 

отряда. 

Тематические огоньки/беседы. Праздник «Здравствуй, лагерь». 

 «Шагаем классно и, конечно, 

безопасно!»  Спортивно-познавательная 

программа. 

Вечерний сбор отряда. Подведение итогов и анализ 

деятельности в течения дня 
31.05.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации. 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 
Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Минутка здоровья Минутка здоровья 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 
Распределение поручений. Определение 

цели отряда на день. Исполнение песни 

отряда. 
Тематические огоньки/беседы Выпуск отрядных  газет «Здравствуй, 

лето!»  

Мероприятие ко Дню защиты детей.  

Беседа «А что такое хорошо и что такое 

плохо?»  

Экскурсия в школьный музей. 

Вечерний сбор отряда. Подведение итогов и анализ 

деятельности в течения дня 
02.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации. 



Российской Федерации 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Тематический день: день 

безопасности 

Инструктаж на тему: «Правила поведения 

детей во время  прогулок и походов»  

Инструктаж на тему: «Безопасность детей 

при проведении спортивных мероприятий» 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 
Распределение поручений. Определение 

цели отряда на день. Исполнение песни 

отряда. 
Тематические огоньки/беседы Викторина-конкурс по противопожарной 

безопасности.  

Беседа «Уроки истории добровольчества»  

«Верёвочный курс» (Мероприятие на 

спортплощадке).    

 

Вечерний сбор отряда. Подведение итогов и анализ 

деятельности в течения дня 
03.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации. 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Тематический день: день 

безопасности 

Беседа на тему: «Правила поведения на 

улице»  

 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 

Распределение поручений. Определение 

цели отряда на день. Исполнение песни 

отряда. 

Тематические огоньки/беседы Игры на сплочение коллектива: «Почта», 

«Привет»  

Ориентация на местности.  

Курсы по лепке из пластилина  

Посещение спортплощадки. 

Вечерний сбор отряда. Подведение итогов и анализ 

деятельности в течения дня 

04.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Минутка здоровья Минутка здоровья 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 

Утренний   информационный   сбор   

отряда. 

Тематические огоньки/беседы Мероприятие «Давайте будем беречь 

природу!» ( ко Всемирному дню охраны 

окружающей среды)  

Просмотр  любимых мультфильмов.  



«День здоровья» (весёлые, подвижные игры 

на свежем воздухе)  

Беседа « Герои нашего времени»  

Посещение и уборка территории у  Камня 

Памяти 

Вечерний сбор отряда. Вечерний сбор отряда. 

05.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Минутка здоровья Минутка здоровья 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 

Утренний   информационный   сбор   

отряда. 

Тематические огоньки/беседы Мероприятие «Уважайте светофор»  

Игры на свежем воздухе:  (развитие 

координации)   

Беседа «Моя страна»  

Конкурс рисунков «Я люблю тебя, Россия!»  

Отрядное дело «Доброе дело Первых» 

Вечерний сбор отряда. Вечерний сбор отряда. 

06.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Тематический день: день 

безопасности 

Инструктаж на тему: «Правила 

поведения  детей на водоемах»  

 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 

Утренний   информационный   сбор   

отряда. 

Тематические огоньки/беседы Беседа «Культурное наследие России»  

Уборка  школьного участка   

«Пушкинские вечера» (посещение 

библиотеки) 

Творческий конкурс «Минута славы»  

 

Вечерний сбор отряда. Вечерний сбор отряда. 

07.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Минутка здоровья Минутка здоровья 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 

Утренний   информационный   сбор   

отряда. 



Тематические огоньки/беседы Конкурс рисунков по ПДД. Дорожная 

азбука в загадках.   

Мероприятие к Международному дню 

друзей  

Анкетирование «Знаешь ли ты себя?»  

Экскурсия в  школьную библиотеку  

Подвижные игры на свежем воздухе 

Вечерний сбор отряда. Вечерний сбор отряда. 

09.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Минутка здоровья Минутка здоровья 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 

Утренний   информационный   сбор   

отряда. 

Тематические огоньки/беседы Беседа «Внимание: клещи!»  

Шашечный турнир    

Закаливающие процедуры  

Праздник спортивных игр «Весёлая 

скакалочка»    

«Горжусь тобой, моя Россия!» - программа 

ко Дню России 

Вечерний сбор отряда. Вечерний сбор отряда. 

10.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Минутка здоровья Минутка здоровья 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 

Утренний   информационный   сбор   

отряда. 

Тематические огоньки/беседы Развлекательная игра: «Говорящие вещи»  

Спортивные эстафеты на свежем воздухе   

Беседа «О здоровом образе жизни» 

Вечерний сбор отряда. Вечерний сбор отряда. 

11.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Минутка здоровья Минутка здоровья 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 

Утренний   информационный   сбор   

отряда. 

Тематические огоньки/беседы Развлекательная игра «Здоров будешь – все 

добудешь»   

«В поисках сокровищ» театрализованный 



спортивный праздник  

Конкурс любимых стихотворений.  

Подвижные игры на свежем воздухе 

Вечерний сбор отряда. Вечерний сбор отряда. 

16.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Минутка здоровья Минутка здоровья 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 

Утренний   информационный   сбор   

отряда. 

Тематические огоньки/беседы Мероприятие «Правила дорожного 

движения»  

Просветительское мероприятие «Братство 

славянских народов»  

Конкурс рисунков « Мы рисуем 

мультфильмы»  

Акция « Нет наркотикам!» (Презентации, 

«круглый стол»)  

Спортивные игры 

Вечерний сбор отряда. Вечерний сбор отряда. 

17.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Минутка здоровья Минутка здоровья 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 

Утренний   информационный   сбор   

отряда. 

Тематические огоньки/беседы Разговор о правильном питании.  

Беседа « Взрослый разговор о мире»  

Игра «Поле чудес»  

Экскурсия в школьный музей. 

Вечерний сбор отряда. Вечерний сбор отряда. 

18.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Тематический день: день 

безопасности 

Инструктаж на тему: «Правила поведения  

детей в быту» 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 

Утренний   информационный   сбор   

отряда. 

Тематические огоньки/беседы Художественный конкурс «Летняя 

открытка»  

Просмотр  любимых мультфильмов.  



Беседа «Герои нашего края»  

Посещение и уборка территории у Камня 

Памяти.  

 

Вечерний сбор отряда. Вечерний сбор отряда. 

19.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Минутка здоровья Минутка здоровья 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 

Утренний   информационный   сбор   

отряда. 

Тематические огоньки/беседы Акция «Молодежь против курения!» 

(Презентации, «круглый стол»)  

Спортивные игры  

Мероприятие «Детская и подростковая 

литература» ( посещение библиотеки) 

Подведение итогов смены «Вместе в 

команде Первых!» 

Вечерний сбор отряда. Вечерний сбор отряда. 

20.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Минутка здоровья Минутка здоровья 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 

Утренний   информационный   сбор   

отряда. 

Тематические огоньки/беседы Музыкальный час  «Музыка-душа моя 

М.И.Глинка»  

Конкурс рисунков на асфальте  

4  Посещение спортплощадки.  

5.  Познавательно-исследовательский поход 

на  школьный участок 

Вечерний сбор отряда. Вечерний сбор отряда. 

21.06.2025 Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Минутка здоровья Минутка здоровья 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний   информационный   

сбор   отряда. 

Утренний   информационный   сбор   

отряда. 

Тематические огоньки/беседы Митинг, посвящённый Дню памяти и 

скорби.  

Конкурс рисунков «Была война…»  



Просмотр к/ф о ВОВ.  

 

Закрытие смены. Анкетирование.   

Вечерний сбор отряда. Вечерний сбор отряда. 

 


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

